
 

 

 

 

 

Наименование кружка «Гимнастика мозга» 
(в договоре: Занятия по  интеллектуальному  
развитию детей.) 

Краткое описание 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Программа “Гимнастика мозга” имеет  
оздоровительное и коррекционно-развивающее 
направление, построена с учетом деятельного и 
индивидуального подходов, а также 
общедидактических принципов: наглядности, 
доступности, сознательности, системности. 
Гимнастика Мозга - это комплекс движений, 
позволяющий улучшить работу головного мозга, 
отвечающего за развитие психических 
процессов, интеллекта и развитие физического 
здоровья. Упражнения  активизируют 
полноценную деятельность ума и тела, помогают 
управлять  эмоциональной, физической и 
умственной жизнью, пробуждают систему 
“интеллект-тело” и приводят её в готовность к 
обучению. 

Период  С 01.09.2021 по 31.05.2022 
Преподаватель  Учитель-логопед высшей категории  

Бакаева Марина Николаевна 
Возрастная категория  С 5 до 7 лет  
Расписание занятий 2 раза в неделю: 

Вторник, четверг: 15.40-16.10  гр. №4 
Место проведения: группа №4                                 

Стоимость услуги За 1 занятие-58,33 р.  
В месяц-466,64 р. 
В год-4199,76 р. 
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