
Оздоровительная гимнастика   

 

Крепкое здоровье и ловкость для самых маленьких! 

 

🎯 Для кого: Дети 2-3 лет (маленькие группы по 5 человек) 

🎯 График: 1 час в неделю — всего 36 часов в год 

🎯 Методика: «Оздоровительная гимнастика» Подольская Е.И. 

 

Что получит ваш малыш: 

 

✅ Крепкий иммунитет и выносливость 

 

✅ Развитую координацию и равновесие 

 

✅ Правильную осанку и гибкость 

 

✅ Радость от активных игр и движения! 

 

🎯 Стоимость: 354,56 руб. за 1 час платных образовательных услуг на 

ребёнка 

 

Гимнастика — фундамент здоровья с раннего возраста! 
 


