
Спортивно-оздоровительные занятия  

 

Сильные, ловкие и здоровые дошкольники через активные игры! 

 

🎯 Для кого: Дети 4-7 лет (маленькие группы по 5 человек) 

🎯 График: По 30 мин 2 раза в неделю — всего 36 часов в год 

🎯 Программа: «Стандарт». Физическое развитие и здоровье детей 3-

7 лет. Яковлева Л.В., Юдина Р.А. 

 

Что получит ваш ребёнок: 

 

✅ Выносливость, силу и координацию 

 

✅ Правильную осанку и гибкость 

 

✅ Навыки командных спортивных игр 

 

✅ Крепкий иммунитет и отличное настроение! 

 

🎯 Стоимость: 354,56 руб. за 1 час платных образовательных услуг на 

ребёнка 

 

Спорт — здоровье и успех на всю жизнь! 
 


