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HHosicuuTeNILHAS 3aNHCKA

He Hamo Op1Th 0c000 11a0m0AaTeNBHBIM, YTOOBI 1OTAaAaThHCA, KTO U3 AeTel 3aHuMaeTcs
(PU3KYABTYPOH M CIIOPTOM, @ KTO HeT. FI3BeCTHO, 4TO CHUIKEeHHE JBUraTeJIbHOW aKTUBHOCTH
U OrpAaHMYEHHME MBILIEUHbIX YCHJIMH BEAEeT KO MHOIHM CEPhe3HBbIM HAPYLICHHSIM B
opratu3Me pebeHka. B pe3ynabTaTe 3TOr0 4acTO BO3HUKAIOT HApyLIEHUs OCAHKH, OXKHPEHHE,
mnockoctonue. Kak storo uzbexars? OnHUM U3 cpectB NpoGUIAKTHKHA ITUX HapyIlleHUi
SIBIISI€TCSl pUTMHUYECKasi THMHACTHKA.

3aHATUSL  PUTMHYECKOM  TMMHACTHKOW  SIBISIIOTCSI  HEOThEeMJIEMOIl  4acThbio
03/I0OPOBUTENLHO-NIPO(HIAKTHYECKOH — paboThl,  CHOCOOCTBYIOT — pa3BUTHUIO  ONOPHO-
JIBUTATEJIbHOTO  anmnapara,  (OpMHIpPOBAaHHIO  TNPaBWJIBHOHW  OCaHKM,  COJAEHCTBYIOT
Npo(UIaKTHKE [II0CKOCTOIHNS, COBCPLICHCTBYIOTCSI OpraHbl JbIXaHUs. Pa3BHBAETCS YYBCTBO
puTMa, yMeHHe padoTaTh B KOJJIEKTHBE, YBEPEHHOCTH B cebe.

[ToaToMy akrtyanpHOH cTana npobnema pa3paboTKH cHelUalbHOH TpOrpaMMbl 10
PHTMHYECKOH TMMHACTHUKE, HANpPaBJIEHHOW HAa pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEN AETeH, KoTopasi He
NyOnupyer mnposeldeHHE (POHTATBHBIX 3aHITUH MO MYy3bIKaIbHOMY M (DH3HUYECCKOMY
Pa3BUTHIO JeTeH JOIIKOJILHOIO BO3pacTa.

Pabouass nmporpamma AONOJHHUTEILHOTO 0OPa30BaHUS 110 PUTMHUECKOM T'MMHACTHKE
HarnpaslieHa Ha GOPMHPOBAHUE Y JeTed JOUIKOILHOr0 BO3pacTa MY3blKaJIbHO-IIIACTHYECKUX
criocoOHoCTel, pa3BUTHE YYBCTBO PUTMa, FTHOKOCTH W MOABHIKHOCTH MO3BOHOYHUKA.

B ocHoBe pUTMMUECKOW TI'MMHACTHKH JIE)KUT OOydeHHE YMEHHIO YIIPaBJISATh CBOUM
TEJIOM Yepe3 CIIOPTHBHBIE YIIPAKHEHUS [0 pPUTMUYHYIO MY3BIKY.

B mnpouiecce 3aHsATUN PUTMHYECKOH TMMHACTUKOH Yy JeTeil pa3BUBAeTCs YyBCTBO
puT™Ma, MY3bIKAIBHBIH ClyX U BKyc. BblpabaTbiBaeTcs yMeHHE KpPacHBO JBHIaThCs,
YKPEILUIAIOTCS pa3IHyYHbIe MPYIIBl MBIIILL.

[lpu npaBunpHON pabore y HeTed ylydlNaeTcs OcaHKa, CepAevHo-coCyaucTas U
JibiXaTeabHass CHCTeMbl, OJIArOTBOPHO BIHsAE€T HAa HMMMYHHYIO CHCTEMY, YKpeIIdeT Bce
FPYIIIbl MBILILL.

[TporpamMma  HOMOJNHHUTENIBHOrO  00pa30BaHus 10  PUTMHYECKOH  HMHACTHKE
CKOppEKTHpOBaHA HAa OCHOBe mporpammbl «PurMmmveckas mosauka» A. M. bypenunod u
MeToandeckoro rnocobus «Purmuxay A. E. YUubpukora — Jlyrosckas.

Leab: o3moposienne opraHuszMa pebenka. PasButHe y gerel My3bIKallbHO-
[JIACTHUYECKUX CHOCOOHOCTEMN, BOCIIHTHIBATE KYJBTYPY U TBOPUECTBO ABUIKEHUH.

3agayu

1. O6pa3oBaresibHbIE 324249 H:

+ JlaTh OCHOBBI BLIIOJIHEHHS CITIOPTUBHBIX YIIPAKHEHUN TOJ PUTMHUYECKYIO MY3bIKY;

* Pa3BuBaTh 4yBCTBO PHTMA.

2. O30poBHTEIBHBIC 3212 UH:

» CnocoGcerBoBaTh pocty H pazsutuio OJ1A;

« GOpMUPOBATH MMPABUIILHYIO OCAHKY;

« CozeiicTBOBaThH MPOGUIAKTHKE IJIOCKOCTOIHSI;

* Pa3BuBaTh cepliedHO-COCY AUCTYIO, HEPBHYIO ¥ JIBIXaTE/IbHYIO CHCTEMBI OpPraHH3Ma.

3. BocnHTaTe /ibHBIC 3aJa4H:

 Bocniyranie uHTepeca y neTe K 3aHATHIM 110 pUTMUUYECKON T'MMHACTHKE;

» YMeHue paboTaTh B KOJIJIEKTHBE.

4. [lnacTHyeckHe 3aJa49H:

» Pa3BuBaTh rHOKOCTL [TO3BOHOYHUKA,

* POpMHUpPOBaTh HABBIKH I'PALMO3HOCTH.



MeToa0J0ru4eckoi 0CHOBOH NPOrpaMMbl SIBJAKOTCS ¢JleAyloliHe MOJI0KeHHsl:

O0pasoBaTebHbI YPOBEHb NPOrPaAMMbl — YPDOBEHb OCBOCHUS.

OpuenTanns cojep:KaHus — INpaKTHIeckas.

Xapakrep ocBOeHHsI — 00YYaIOIKUH.

BospacTt oGyuaromuxesi —5 -7 JeT.

®opma opranuzanug o6pa3oBaTe1bLHOrO Npouecca — rpynnoBas.

KosnuecTBo obyuaromuxest B o4Hoi rpynne — He 6ojee 25 yenopexk.

Yci0BHsI BXOKACHHS B IPOrpaMMy — JKeJlaHHe JIeTeH, HaaHuue pa3padoToK
HETPA/IMLIHOHHBIX METOA0B O30POBIEHUS.

Cpok ocBoeHHsI IpOrpaMmMpl — 2 TOJI.

Yuebunlii nepuoa — 36 3aHATHI B roJl, 2 3aHATUS B HEAEIIO, IIPOIOIKATEIILHOCTD —
25 MUHYT (cTapiuue rpynrbl),30 MUHYT (IOATOTOBUTEIBHbBIC TPYIIIIE ).

CTpyKTypa 3aHATHS N0 PHTMHYECKOI NHMHACTHKE B CTAPIUHX Fpynnax
1 Pazmuuka 3 MHH

2 OPY nox mMy3blKanbHOE CONPOBOXKACHUE 4 MUH

3 Pactsxka 4 MuH

4 PaboTa HaJl pHTMHYECKUMHU JIBUKEHHUSIMH 8 MUH

5 Urpa 3 muH

6 OTabIX (penakcauusi, MeAUTaLM ) 3 MUH

Bceero: 25 mun

CTpyKTypa 3aHsITHS 110 PHTMHYeCKOIi THMHACTHKE B MOATOTOBHTEJbLHBIX TIpynnax
I Pasmunka 3 MuH
2 OPVY noj My3biKkanpHOE COTIPOBOXKASHUE 5 MUH
3 Pacrsixkka 5 MuUH
4 PaboTa HaJl pUTMUYECKUMH IBH)KeHUsAMH 10 MUH
5 Urpa 3 muH
6 OTapix (penakcauus, Meauranus) 4 MuH
Bcero: 30 munu
O:xrngaemble pe3yjJbTaThl OCBOCHHS NPOTrPAMMBbI
Crapwas rpynna S-6Jiet
Jetu Oy)tyT 3HATH:
» Du3yyecKkre BO3MOKHOCTH 4eJI0BEUECKOro Tela;
* [IpocThie My3bIKaNBbHBIE MOHATHS: OBICTPO, MEJIEHHO;
* [ToHHMAaTL TEPMUHBL: «TUTACTHKAY, «THOKOCTHY.
bynyT ymers:
* BrIpa3zuTebHO UCIOMHATE NPOCThIe PUTMHYECKHE JIBHKEHUS 1107 MY3bIKY;
* FIMNpoBH3HPOBATH MOJ My3bIKY;
* BBITIONHATH NPOCThIE akpobaTideckue 3T/l (6e3 npeaMeTos) ;
« JlBUraThscst moJi My3bIKY, COrJIAaCOBBIBAS JIBMOKEHUS PyK U HOT.
Jagauu :
* VUuThb COIIacOBAHHBIM JABHIKEHHAM PYK U HOT IIpH X0a50e U Oere.
» CaMOCTOATENIBHO BBINOJNHATE YIPAXKHEHHS Ha PacTsKKY.
* [Tonp30BaThCS NPEAMETAMH NPH HCIIOJHEHUH CIIOPTHBHBIX YIPAKHCHUN U
aKpoOaTHYECKUX ITIOIOB.



IlepcrieKTHBHBIN MJ1aH 10 PHTMHYECKOH THMHACTHKE

OxTa6pb
1 nenens «llonymnarar» «Moctuk» TPl «Tyna — croma»
2 nenensn «Cron Hocouek» «MocTuk» AKkpobaTnueckuil ation «Bee Bmecrey
TP/ «CkpecTHbIE IBUKEHUAN
3 negeas «Cton Hocouek» «MocTuk» Axpobarrueckuil 3Tion «Bee BMecte» TP/
«CKpecTHbIE JBHIKEHUS
4 "epeus PazyuyuBaHue My3bIKaJIbHO — PUTMHUCCKON KOMIO3UIIMH «BMecTe Becesio uiaraTby

Hosiopn
I nepensn PasyuuBaHue My3LIKILHO — PUTMHYECKOH KoMIO3uLHK «BMecTe Becesno
LaraTb»
2 Hepeust PazyunBaHue My3bIKaJIbHO — PUTMUUECKON KOMIIO3MILIMH «BMecTe Becesio 1aratby
3 Heneas «Becenble Maun» « Tpsnuynas kykina» TP « Ximonku»
4 wenens «Buus ronosoiiy «Moctuk» TPl «Mp! maraem»

Jdexabpb
1 nepeasn «l umuactel» «My3bikanbHble KyOuKn» TP/ «Beimaapi»
2 nenens « umMHacTb» «My3bikasibHble Kyouku» TPl «Beinaasn»
3 uenensi PazyunBaHue My3bIKaJIbHO — PUTMHYECKONH Komnoznuuu «Mapin
4 nepenasn PasyunBanue My3bIKaJIbHO — PUTMHUYECKONH KOMITO3MLIUU «Mapi»

SluBapb
1 neness PazyuuBanue My3bIKalbHO — pUTMUUYECKOH KoMItozuuuu «Mapin
2 denens PazydnBaHHEe My3bIKAJIEHO — PUTMHUUECKOH KOMIIO3UIMH «Mapmn
3 wenenas «l, 2, 3 —xsionok» «Menbuuua» TP «IIpouianue»
4 nepeas «l, 2, 3 — xnonox» «MenbHuua» TP/ «IIpomanue»

deBpaJb
1 uenens «I'anon» «BHus ronosoin TP/ «Betep»
2 nenens «BetpeHas menpHUALAY, «Hapucyem Kpyr pykoi» TPJ] «llnaBanue»
3 nenensn «[Ipyxnnka» Axpodaruueckuil 3Tioy «CBETHT COHIIE»
TPJ1 «ITnaBanue 6paccom»
4 negens «IIpyxxkmHka» Axpobatudeckuil 31101 «CBETUT CONHIIEY»
TP «IlnaBanne Opaccom»

Mapr

1 venens PazyunBanue My3blKaJbHO — pUTMUYeckol koMno3uiun «llecenka MamMoHTeHKa»
2 "ejenst Pazyunsanye My3bslKajabHO — pUTMHUECKOH koMno3uLu «IleceHka MaMoHTeHKay»
3 "enesst PazyunBaHue My3bIKaIbHO — pUTMHYECKON komIto3uuuu «llecenka MaMoHTeHKa»
4 nepenst Pazyunpanye My3bIKQJIBHO — PUTMUYECKOH KoMIo3uLMH «IJeceHka MaMOHTEHKa»

AnpeJib
1 neneas «CmoTpu He 3eBail» AxpoOatnyeckuit atof «pysxubie pebsta» TP/ «PacceT»
2 uegeas «Cmotpu He 3eBail» Axkpodatuueckuii atiox «/lpy:xusle pedara» TP/l «PaccseT»
3 wepeast «lIpyxxunka ¢ npuronom» «Kyseipok» TP]I «JIomanku»
4 wenens «llonymmarary, «Moctux» TP/l «llamuka 1 n1oBoabs»

Maii
1 nepens «lToaywmnaraty, «Moctuk» TP/l «Illamka u noBOAbA»
2 Henes Pa3yunBaHie My3bIKalbHO — PUTMUYECKON KOMMO3ULMHU « DCKAAPOH»
3 Heneist Pazy4HBaHHE MY3bIKaJIbHO — PUTMHYECKONH KOMIIO3HIUY «DCKaApOH»
4 nepenst Pasyuupanye My3bIKaJIbHO — PUTMHYECKOH KOMITO3UIIHH « ICKaJPOHY



IMoaroToBHTEAbHASN K LIKOJIE rpynna (6-7 jer
Iletd OyAyT 3HATH!
» Ou3uYecKHe BO3MOKHOCTU HEJIOBEHECKOr0 TENa;
« [ToHUMAaTh TEPMUH «uadparManibHOe IbIXaHHe»,
« [ToHuMaTsL TEpMUHBL: «aKpoOaTUKay, «PACTIKKAY.
bynyt ymers:
* UeTKO, YMOLIMOHAIBHO HCITONHITH PUTMUYECKUE ABHIKEHHS 10 MY3BIKY;
* Bplnonusate akpoOaTtuyeckue 3TIOAb! (C MpeaMeTaMu) ;
« CornacoBanno paboTraTh ¢ peaAMeTaMU BO BPEMST BBIITOJIHEHHSI pUTMHUECKUX
INBUHKEHUH;
* KoHTpOIMpOBAaTh CBOE ABIXaHHE U COCTOSIHHUE.
3ajgauu:
* YYUTh COrNacoBaHHBIM JBMKEHHUSIM PYK H HOT NpHU XoAk0e U Oere.
» CaMOCTOSITE/IbHO BBITIOJIHATE YIIPAXKHEHUSI Ha PACTSKKY .
« [Tosip30BaTHCS MpeaMeTaMU [PU UCTIONHEHHH CITIOPTUBHBIX YIIpaKHEHHH U
aKpO6aTH‘i€CKHX OTIOAOB.
IlepenexkTuBHBIH NJal 10 PHTMHYECKOH T’HMHACTHKE
Cenrsopb
1 Henenst «Becenbie Msaym»
2 neaenst «OnoBaHHbIH conaatuk» «Moctuky, «llonywmnaraty TPJ[ «Xoab0a Ha Mecte»
3 nepens «OnossHHEI conaatuky «Moctuky, «[Tonymmnaram TP]] «Xo/p0a Ha MecTey
4 negeas «I'pomko, Tuxo» «OnossaHHbIN conpaTk» TPJl «Becenble marny»
OkTs6pb
1 nepens «llomymmnarary «Moctuk» TP/ «Tyna — ctona»
2 umepeasi «Cron Hocouek» «Moctux» Axpobaruueckuii »Tion «Bce BMecTe»TP/]
«Ckpectible ABHKEHUS
3 wuepeasn «Cronm mocoueky» «Moctuky Axkpobatuueckuil stion «Bce Bmecte» TPJL
«CKpecTHbIE ABHKEHUS
4 Henens PazyunBaHue My3bIKalbHO — PUTMHUUECKON koMrio3uuH «BMecTte Beceso mararhy
Hosi0pb
1 muepensnn Pa3syunBaHHE€ My3BIKQJIBHO — PUTMHUECKONH KOMIMO3UIMHU «BMmecTe Beceno
Haratby
2 Hejeqs PazyunBaHue My3bIKalIbHO — PUTMUYECKON KOMIIO3UIMH «BMecTe Beceso mararb»
3 "enens «Becenbie Msauny «Tpsnudnas Kywia» TP «Xmonkuy»
4 nepensn «Buus ronosoit» «Moctuk» TPl «MbI miaraem»
Hexadpn
1 nenenst «I'uMHACTbD «My3bikanbHble KyOuku» TP/ «Beimans»
2 nepens «I umMHacTe «My3bikaipHbie KyOuku» TPJ] « Beimaabn
3 neesisa PazyuiBaHHe My3bIKQTbHO — PUTMHYECKOH KOMITO3UIIUU «Mapiin
4 nenens PazyyuBaHue My3blKQIbHO — pUTMHUECKOIT komnozuiiuu «Mapun)
SluBapb
1 nenens PazyunBaHne My3bIKaIbHO — PUTMHUYECKON KOMIIO3HLMU «Mapii»
2 nenenst PasyuuBanue My3blKallbHO — pUTMHYECKOH KOMITO3ULUM «Mapum
3 megeast «1, 2, 3 — xnonok» «Menbuuua» TP/I «IIpoinanue»
4 wemean «1, 2, 3 —xmonok» «Menbaua» TP/ «IIpotmanne»



deppaiib
1 neneas «anon» «Buus ronosoity TP «Betep»
2 neness «Berpenas menpuuuar», «Hapucyem kpyr pykoit» TP/L «IlnaBanne»
3 nepenn I Ipyxunka» AkpodaTnieckui oTiox «CBETHT COJHIIE)
TPJ1 «IliaBanue 6Gpaccom»
4 wepensn  «Ilpyxunka» Axpobatudeckuit ation «Csetut connue» TP/l «llnaBanue
Opaccom»
MapTt
1 nejenn PazyuuBaHHe MYy3bIKAJILHO — PUTMHAUYECKON KomIto3uuK «llecenka MaMoHTeHKa
2 nepeas PazyquBaHue MY3bIKalIbHO — PUTMUYECKON KoMno3ulun «Ilecenka MamonTeHka»
3 neaeas Pa3ydnBaHue My3bIKIBHO — pUTMHUYecKON kommnozuuuu «llecenxka MaMoHTeHKa»
4 Hejenst PazyyrBaHHe MY3bIKQIbHO — PUTMUUECKON Komno3uluK «Ilecenka MamonTeHKa»
AnpeJb
1 negens «CMoTpH He 3eBail» Axpodarudeckuil otrox «pysxusie pedsitan TP/l «PaccBer»
2 uepeast «CmMoTpH He 3eBail» AkpobaTuyeckuit aTron «pysxHble pedsran TPl «PaccseT»
3 ueneasn «IIpyxunka ¢ nputonom» «Kyssipok» TP/ «Jlomaaku»
4 wepens «llonywnarar», «Moctuk» TP/l «lllammka 1 noBoabsS»
Maii
1 nenens «llonywnarary, «Moctux» TPl «[llamka # moBoassi»
2 wegens PazyunBaHue My3bIKaJIbHO — PUTMHYECKON KOMITO3HIUU « DCKAJIPOH»
3 ueneJist PazyuuBanue My3blKalbHO — PUTMHYECKOI KOMIO3ULHH « DCKaJIPOH
4 nenens PazyuusaHue My3bIKabHO — PUTMHYECKOH KOMIO3HIIMH «DCKAJIPOH»

Kpurepus orciieskuBanusi pe3yjbTaToB
* BeicTymuienust Ha CIOPTHBHBIX [IPa3/HUKAX, pa3BIeYEHHIX

CnHCOK NHTEpaTypbl

* bypennna A. M. Putmuueckas mo3auka//l [porpamma 1o puTMuvecKkoi niactuke s
neTell JOLIKOJBbHOIO W MIIAALLIEro MKOJBHOIO BO3pacTa — 2-e u3A., ucnp. u gom. — CI10. :
JIOUPO, 2000. — 220c.

» bypenuna A. M. PutmMuueckas rmiacTuka Juist JOLKOJIbLHHKOB. — M: My3bikaibHast
nanutpa, 2000. — 192¢

« E¢umenko H. H. Teatp ¢pu3nuecKkoro passutus 1 0310pOBICHHUS AeTeH
JIOLIKOJBHOTO M MJIAZILIEro IKoJbHOro Bo3pacTa. — M. : Jlunka-npecc, 1999. — 134c.

» Kapryuimaa M. }0. Cuenapun 0310pOBUTEIIBHBIX JOCYTOB Jlsl eTei 6-7 net. — M. :
Cdepa, 2004. — 128c.

« Ot poxcenust 1o wikossl. [IpuMepHas ocHOBHast 00Le00pazoBaTelbHas NporpaMma
JoniKosbHOro obpasosanus /Tloa pen. Bepakewr H. E., Komapogoii T. C., Bacunbesoit M. A.
— 2-e u3a., ucnp. M non. — M. : MO3AMKA-CUHTE3, 2012 - 336¢.

* [Toramuyk A. A., Opuunnukosa T. C. JIsurarenbHbI HIPOTPEHUHT IS
nomkonsHuKoB. — CIT0. : Peun, 1981. — 120c.

« UuGpuxona — JIlyrosckas A. E. Purmuka — M. : Ipoda, 1998. — 102c.






