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Дорожная карта по реализации 
проекта 

«Здоровый дошкольник»
по направлению Спартакиада в МАДОУ № 310 

(2019-2020г.г.)

Цель проекта: Активизация физкультурно-оздоровительной
работы в дошкольном учреждении. Эффективное использование 
передовых методов и технологий в сфере физической культуры и 
спорта для укрепления здоровья детей дошкольного возраста и 
пропаганды здорового образа жизни среди дошкольников и их 
родителей

Воспитание волевых качеств, стремление к победе и 
уверенности в своих силах у старших дошкольников.

№ Наименование мероприятия Сроки Результаты Прим
п/п реализации

Информационное и организационное сопровождение проекта:
1 Издание приказа МАДОУ № 310 Февраль 2019 Приказ по МАДОУ

2 Создание рабочей группы по разработке 
проекта

Март 2019 Размещение на сайте, 
реализация

3 Разработка методических рекомендаций по 
организации мониторинга заболеваемости и 
физического развития детей

Март 2019 Анализ результатов 
мониторинга с целью 
коррекции работы по 
здоровьесбережению 

воспитанников

4
Изучение и обобщение работы педагогов 
МАДОУ по реализации проекта «Здоровый 
дошкольник» в других дошкольных 
учреждениях

Август 2019
Отчет инструктра по 

физической работе 
по реализации 

проекта
5
1

Медицинское обследование детей, мастер- 
класс для родителей по обучению методам 
диагностики и контроля уровня физического 
развития своего ребенка.

Апрель 2019 Результаты
медицинского
обследования



6 Мониторинг заболеваемости и физического 
развития детей по всем возрастным 
группам. Отчет воспитателей,инструктора по 
физичекой культуре

Май 2019 Анализ результатов 
мониторинга с целью 
коррекции работы по 
здоровьесбережению 

воспитанников
7 Организация семинаров, консультаций для 

педагогов МАДОУ по организации, 
проведению детской Спартакиады

В течение года Организация 
семинаров, 

консультаций -

- »

8 Подготовка развивающей предметно­
пространственной среды в спортвном зале, 
на спортивной площадке для занятий 
физкультурно-спортивной деятельностью.

Май 2019 Закупка и установка 
спортивного 

инвентаря

9 Презентация для детей « Легкая атлетика- 
королева спорта»

Май 2019 Сценарий

10 Консультации, семинары для воспитателей В течение года Памятки педагогам

11 Создание на сайте МАДОУ web-странички 
проекта

май 2019 Размещение на сайте

12 Проведение совместных спортивных 
праздников, развлечений на темы: « Мы со 
спортом дружим», «Мы -  спортсмены»! 
Чемпионы»!»

В течение года Сценарии

13 Подвижные игры, эстафеты В теч года Сценарии, план 
работы

14 Подготовка отчётов о реализации проекта По запросу Анализ хода 
реализации проекта

15 Организация физкультурного праздника 
детей старшего дошкольного «Моя 
спартакиада»»

2 раза в месяц Сценарий
фотоотчёты

16 Часы родительской грамотности по 
физическому воспитани. детей

в течение года Наглядные 
материалы, памятки

17 Анализ работы по организации 
взаимодействия с родителями (законными 
представителями) по приобщению 
дошкольников к физкультуре и спорту

Май 2019 План работы по 
организации 

взаимодействия с 
родителями

18 Участие в городском фестивале, 
направленного на реализацию проекта

Июнь2019 фотоотчеты

19 Педагогические материалы на стендах для 
родителей «Воспитание у дошкольников»

в течение года Наглядные 
материалы, памятки

20 Организация и проведение Спартакиады 
среди старших дошкольников

Июль2019 фотоотчеты

21 Спортивно мероприятие « Мама , папа и я -  
спортивная семья»

Август 2019 Наглядные 
материалы, памятки, 

фотоотчеты
22 Совместная Спартакиада среди старших 

дошкольников МАДОУ № 310 и ДОУ СОШ 
№ ПОМБДОУ №316

Сентябрь 2019 Наглядные 
материалы, памятки 

,фотоотчеты



23 Совместный Спортивный праздник 
родителями « Веселые старты»

Октябрь 2019 Наглядные 
материалы, памятки 

,фотоотчеты

24

Анализ работы по организации 
взаимодействия с родителями (законными 
представителями) по приобщению 
дошкольников к физкультуре и спорту

Декабрь 2019 План работы по 
организации 

взаимодействия с 
родителями

25

Подготовка и проведение педагогического 
совета «О сотрудничестве с социальными 
партнёрами по физическому развитию 
дошкольников»

Январь 2020 Протокол, фотоотчёт

26

Отчет работы Проекта «Здоровый 
дошкольник» « Спартакиада)

Февраль 2020 Презентация, 
Фотоматериалы 
Отчет работы 

Проекта « Здоровый 
дошкольник




