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Название
проекта
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Паспорт проекта»

1.

1

Актуальность
проекта

В соответствии с Федеральным законом РФ « Об 
образовании в Российской Федерации», с Указом 
Президента РФ от 29 мая 2017 года № 240, распоряжением 
Правительства РФот 6 июля 2018 г.№ 1375-Р утвержден 
«План основных мероприятий до 2020 года, проводимых в 
рамках Десятилетия детства», Г осударственной 
программой Российской Федерации «Развитие 
образования» на 2018-2025 годы, Федеральным 
государственным стандартом дошкольного образования, 
распоряжением Управления образования города Ростова- 
на-Дону от 11.02.2019 № УОР-3 « О реализации 
городского проекта « Здоровый дошкольник»

Актуальной задачей физического воспитания,- 
говорится в Концепции дошкольного воспитания,- 
является поиск средств совершенствования и развития 
двигательной сферы детей дошкольного возраста на основе 
формирования у них потребности в движениях» .
Стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО) ставит 
перед работниками дошкольных образовательных 
организаций задачи:
«- охрана и укрепление физического и психического 
здоровья детей, в том числе их эмоционального 
благополучия;

- формирование общей культуры личности детей, в том 
числе ценностей здорового образа жизни, развития их 
социальных, нравственных, эстетических, 
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка...»

Даже взрослому порой не просто разобраться со 
всем разнообразием видов спорта. Необходимо, чтобы 
дети понимали, что представляет собой тот или иной вид 
спорта, какой спортивный инвентарь нужен для того, чтоб 
им заниматься

Спартакиада - соревнования в различных видах 
спорта. А любой вид спорта начинается с физической 
культуры, к которой нужно приучать с раннего возраста. 
Физическая культура -  это не только залог возможных 
спортивных достижений в будущем, но, прежде всего, залог 
и гарантия здоровья человека. Занятия спортом формирует



и развивает чувство дружбы, взаимопомощи и доброты в 
детском коллективе. Учитывая, что основной формой 
занятий с дошкольниками по физическому развитию и 
воспитанию является игра, и именно в игре закладываются 
основы физического здоровья, мы выбрали спартакиаду, 
так как она проводится в играх и эстафетах с игровым 
содержанием
Значимость проекта не только в повышении 

эффективности использования возможностей физической 
культуры и спорта, в укреплении здоровья воспитанников, 
но и в гармоничном и всестороннем развитии личности, 
воспитании патриотизма и г ражданственности, 
формирования основ безопасного образа жизни.

Это не только повышение качества образовательных 
услуг в плане здоровьесбережения воспитанников и их 
родителей и педагогов МАДОУ , это и вовлечение их в 
социально-значимую практику организации досуга семей 
через участие в Спартакиаде, а так же пропаганда 
Спартакиады. Спартакиада, основанная на сочетании 
спортивных соревнований с различного вида творческими 
заданиями, проходит на соревновательной основе, 
предполагает в качестве результата не только личный 
успех, но и командное взаимодействие и способствуют 
тесному общению участников.
Таким образом, создается механизм взаимодействия с 
родителями, социальными партнерами, общественностью. 
Мы должны принять дополнительные меры, где развитие 

личности будет определяться средствами спорта и 
движущей силой включения в спортивную деятельность 
будет выступать мотивация.
Регулярное проведение Спартакиады среди 
дошкольников с активным вовлечением родителей - это 
формирование характера, знаний, практических навыкоа 
здорового образа жизни, осознанную потребность в 
систематических занятиях спортом.

2. Цели проекта Активизация физкультурно-оздоровительной работы 
в дошкольном учреждении.

Эффективно использовать передовые методы 
и технологии в сфере физической культуры и спорта для 
укрепления здоровья детей дошкольного возраста 
и пропаганды здорового образа жизни среди дошкольников



и их родителей.
Воспитание волевых качеств , стремление к победе и 

уверенности в своих силах у старших дошкольников.
Повысить значимость детской Спартакиады в 

МАДОУ таким образом, чтобы она обеспечила каждому 
ребенку гармоничное развитие, помогала ему 
использовать резервы своего организма для сохранения, 
укрепления здоровья.

Приобщить воспитанников, педагогов, родителей к 
физической культуре и здоровому образу жизни.

Формировать новый тип взаимодействия детского 
сада и семьи, развивать доверительные отношения 
педагогов, специалистов с родителями для возможности 
корректного влияния на воспитательную позицию семьи.-

Создать комфортные условия в МАДОУ для 
принятия и проведения Спартакиады других дошкольных 
учреждений, организации публичных мероприятий по 
физическому воспитанию.

3. Задачи проекта

г

Пропагандировать здоровый образ жизни, формировать 
у детей и родителей потребности в занятиях спортом, 
стремлению к сохранению и укреплению своего здоровья 
через участие в Спартакиде 

Внедрить массово в МАДОУ№ 310 проведение детской 
«Спартакиады»

Усилить мотивационную деятельность всех участников 
образовательного процесса ( дети, родители( законные 
представители), педагогический коллектив с целью 
организации и активного участия в детской Спартакиаде. 
Организовать работу с семьями воспитанников по 
формированию здорового и безопасного образа жизни.

Создать комфортные условия в МАДОУ для 
организации и проведения спортивных мероприятий .

Развивать интерес у детей к спортивным мероприятиям. 
Совершенствовать физические способности детей в 
соместной двигательной деятельности.

Расширить профессиональную компетентность всех 
участников образовательного процесса в области 
физического воспитания и оздоровления детей.

Популяризировать спорт и спортивные игры среди 
педагогических коллективов, семей и воспитанников ДОУ, 

Создать учебно-методические условия для 
формирования, у детей дошкольного возраста осознанной 
потребности в систематических занятиях физической 
культурой и спортом, физическом самосовершенствовании 
и ведении здорового образа жизни;



Инициировать продуктивное социально-педагогическое 
партнерство между социально-ориентированными 
организациями по проблемам реализации проекта,

Тиражировать продуктивный педагогический 
и управленческий опыт в области организации физического 
воспитания детей дошкольного возраста.

4. Сроки и этапы
реализации
проекта

Сроки реализации с 2019 г. по 2020 г.
Этапы реализации проекта:

1. Организационно-подготовительный этап 
( с 01.01.2019 г. по 01.03.2019 г.)
2. Основной этап (с 01.03.2019 г. по 31.12.2019 г).
3. Результативный (01.01.2020 г. по 31.12.2020 г.). 
Анализ результатов реализации проекта «Здоровый 
дошкольник» в направлении «Детская Спартакиада» 
корректировка содержания, подведение итогов.

5. Исполнители
проекта

Воспитанники старших и подготовительных групп, 
родители (законные представители),инструкторы по 
физической культуре, воспитатели, педагог-психолог, 
специалисты детского сада.

6. Нормативное -
правовое
основание
разработки
проекта

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 
декабря 2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в 
Российской Федерации»;

• Указ Президента Российской Федерации № 240 
от 29.05.2017г. «Десятилетие детства в России».

• Распоряжение Правительства РФ от 6 июля 2018 г. 
№ 1375-Р «План основных мероприятий до 2020 года, 
проводимых в рамках Десятилетия детства».

• «План основных мероприятий до 2020 года, 
проводимых в рамках программы «Десятилетие 
детства». Проект Утвержден распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 23.07.2017 г.

• Приказ Министерства образования и. науки Российской 
Федерации «Об утверждении Федерального 
государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования» № 1155 ot47.10.2013 г .

• Постановление Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 
г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 
«Санитарно-эпидемиологические требования 
к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных организаций».

• Указ Президента Российской Федерации от 24 марта 
2014 года «О Всероссийском физкультурно 
- спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» 
(ГТО)»,



• положение «О Всероссийском физкультурно- 
оздоровительном комплексе «ГТО», утвержденное 
Постановлением Правительства РФ от 11.06.2014 № 540,

Распоряжение Управления образования города 
Ростова-на-Дону от 11.02.2019 № УОР-3 «О реализации 
городского проекта « Здоровый дошкольник»,
• Филиппова С.О. Волосникова Т.В. «Олимпийское 

образование дошкольников» СП66 Детство-Пресс,2007
• Т.Е.Харченко «Физкультурные праздники и 

развлечения» Детство-Пресс,2009
МихееваЕ.З. «Современные технологии обучения 
дошкольников. Волгоград, Учитель 2014

7. Практическая
значимость

Повышение интереса детей и родителей ( законных 
представителей) к занятиям физической культуры и спорта 
Развитие основных физических качеств, жизненно важных 

двигательных умений и навыков, формирование 
первоначального двигательного опыта.

8.

t

Ожидаемые
результаты

• создание системы проведения традиционных 
публичных мероприятий, направленных 
на интеллектуальное и физическое развитие 
дошкольников;

• увеличение числа дошкольников ДОО, 
систематически занимающихся физической 
культурой, спортом и активно принимающие участие 
в массовых спортивных мероприятиях,

• повышение уровня показателей физической 
подготовленности и оздоровления детей 
дошкольного возраста;

• формирование у всех участников образовательного 
процесса осознанных потребностей в 
систематических занятиях физической культурой и 
спортом, и ведении здорового образа жизни.

• повышение уровня профессиональной 
компетентности педагогов в вопросах социализации, 
физического и интеллектуального развития 
дошкольников,

• развитие устойчивого социального партнерства среди 
организаций, занимающихся физическим 
воспитанием и оздоровлением дошкольников,

• повышения имиджа дошкольного образования среди 
жителей района.

• Создание комфортных условий для проведения 
физкультурных занятий и спортом.

• Вовлечение родителей в единое пространство



• «семья- детский сад». Осознание ребенком и 
родителем необходимости и значимости здорового 
образа жизни._____________________________________




